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Herr Dr. Bechtold, die Werbung erweckt
nurzu gern den Eindruck, dass man eine
Parodontitis mit der richtigen Zahnbiirs-
te und Zahnpasta ,,wegputzen“ kdnne.
Ist das richtig?

Dr. Bechtold: Leider nicht. Die Parodon-
titis ist eine chronische Erkrankung. Der
Zustand kann und muss nach einer ent-
sprechenden Behandlung durch eine
griindliche Zahnhygiene stabil gehalten
werden — diese kann eine initiale Paro-
dontitisbehandlung aber nicht ersetzen.
Auch die professionelle Zahnreinigung
(PZR) vermag dies nicht zu leisten.

Was genau ist eigentlich eine Parodon-
titis und wodurch wird sie ausgelost?

Dr. Bechtold: Die Parodontitis ist eine
bakterielle Entziindung des Zahnhalte-
apparates, die unbehandelt zu einem
Abbau desselben und so zu einer Locke-
rung der Zdhne bis hin zum Zahnausfall
fiihrt. Erste Symptome sind Zahnfleisch-
bluten und der Eindruck, dass sich die
Zdhne beim ZubeiBen leicht bewegen.
Die Krankheit ist sehr hdufig: Man kann
davon ausgehen, dass gut 8o Prozent
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aller Erwachsenen unter einer behand-
lungsbediirftigen Auspragung leiden.

Was ist das grofite Problem bei der Pa-
rodontitis?

Dr. Bechtold: Das grofite Problem ist,
dass sie von Patienten und leider auch
einigen Zahndrzten nicht ernst genom-
men und entsprechend halbherzig be-
handelt wird. Es reicht nicht, ein paar
Beldge ,wegzukratzen“ und die Zahn-
fleischtaschen auszuspiilen. Wenn man
so vorgeht, darf man sich nicht wundern,
dass die Knochenverhdltnisse im Mund-
raum immer schlechter werden, Zdhne
auslockern und Implantate sich nicht
zufriedenstellend einbringen lassen. Die
richtige Behandlung ist der Grundpfeiler
einer wie auch immer gearteten zahn-
medizinischen Versorgung. Aus diesem
Grund haben wir das Wiirzburger Thera-
piekonzept entwickelt. Dieses sieht eine
Reihe von Malnahmen vor, welche den
maximal moglichen Zahnerhalt gewahr-
leisten und auf jeden Fall eine weitere
Verschlechterung verhindern.

Wie sehen diese Mafinahmen aus?

Dr. Bechtold: Wichtig ist eine sofort ein-
geleitete antiinfektiose Therapie, bei
der moglichst in einer Sitzung alle vier
Quadranten gereinigt und poliert wer-
den. Nur die zeitnahe Behandlung des
gesamten Mundraumes garantiert, dass
keine Keime aus dem unbehandelten
Teil die bereits gereinigten Zdhne wieder
besiedeln und das Ergebnis zunichte ma-
chen. Im Verlauf der Reinigung miissen
dann alle auf und unter dem Zahnfleisch
anhaftenden Biofilme schonend ent-
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Nachhaltige Parodontitis-Therapie vom Spezialisten

Die Parodontitis-Behandlung beim Zahnarzt gehort zu den
klassischen ,Angstthemen”. Sie gilt vielen als schmerzhaft
und langwierig und - schlimmer noch - als unnétig. Dabei
ist das Gegenteil der Fall, betont Dr. Markus Bechtold von
Zahnku/tur) in Kéln. Der Parodontologe weil3, wovon er
spricht: Als friiherer Oberarzt der Abteilung fiir Parodonto-
logie der Uniklinik Wiirzburg kennt er wie nur Wenige den
Zusammenhang zwischen Parodontitis und Gesundheit.

fernt sowie die Zahn- und Wurzelober-
flachen poliert werden. Wir verfiigen bei
Zahnkultur) iiber moderne Geréte, mit
denen wir diesen fiir die Therapie wich-
tigen Schritt duBerst schonend und
schmerzfrei durchfiihren kdnnen. Wenn
die Untersuchung zeigt, dass eine me-
dikamentdse Therapie notwendig ist, so
wird eine zusatzliche Behandlung mit
Antibiotika vorgenommen. In Wiirzburg
haben wir in der weltweit grofRten dop-
pelblinden Studie dazu eindrucksvoll
zeigen kdnnen, dass ab einer Taschen-

Parodontitis und Diabetes
Den Teufelskreis durchbrechen

,Unbedingt sollte die Wechsel-
wirkung zwischen einer Parodon-
titis und anderen bestehenden
Erkrankungen bedacht werden®,
rat der Parodontologe Dr. Markus
Bechtold von Zahnkultur). ,Be-
sonders gilt dies fiir Diabetes.
Eine nicht behandelte Parodonti-
tis kann Diabetes verschlechtern
oder herbeifiihren, und ein nicht
behandelter Diabetes kann eine
Parodontitisbehandlung geradezu
unmoglich machen, weil die Kon-
zentration der Zuckermolekiile in
der aus den Zahnfleischtaschen
austretenden Sulcusfliissigkeit
eine standige Nahrungsquelle fiir
die oralen Keime ist, welche die
Entziindung unterhalten.“




tiefe von 6 mm unter Antibiotikagabe ein
signifikant besseres Ergebnis erzielt wird.

Gerade die Behandlung der Zahnwur-
zeln unter dem Zahnfleisch ist aber bei
den Patienten gefiirchtet.

Dr. Bechtold: Das liegt daran, dass fri-
her das entziindete Zahnfleisch wegge-
schnitten wurde — man ging lange davon
aus, dass es sich nie mehr erholen kann,
weil es {iber sogenannte Memory Cells
verfiigt. Heute weifl man, dass diese An-
nahme falsch ist. Mit einer Antibiotika-
behandlung erreicht man unblutig das
gleiche Ziel. Auch das haufig angewen-
dete ,Salzstrahlen“ ist fiir die Patienten
sehr unangenehm, weil die Salzkristalle
sehr abrasiv sind und auch das Zahn-
fleisch stark reizen. Wir setzen dagegen
eine nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen entwickelte Apparatur ein,
mit der wir auf duBerst schonende Art
und Weise den Belag entfernen kdnnen
— und das komplett ohne chirurgische
Eingriffe unterhalb des Zahnfleischs. Das
Gerdt arbeitet nicht mit harten Partikeln,
sondern mit Glyzin, einem kdrpereigenen

Eine Parodontitis entwickelt sich schlei-
chend: Auch ,nur" leicht gerétetes Zahn-
fleisch ist bereits ein deutlicher Hinweis.

Aminosdurebestandteil. Dieses Molekiil
poliert und dekontaminiert die Oberflache
und wirkt zusatzlich antientziindlich. Das
empfindliche Gewebe wird maximal ge-
schont, sodass die Behandlung komplett
schmerzfrei ist. Ein weiterer Nebeneffekt
ist, dass die Zdhne nach der Behandlung
durch die schonende Entfernung von Kaf-
fee- oder Tee-Verfarbungen wieder hell
und weif3 strahlen.

Wie grof3 sind die Chancen, eine Paro-
dontitis auf Dauer in den Griff zu be-
kommen?

Dr. Bechtold: Die Ergebnisse nach dem
Wiirzburger Konzept sind sehr gut. Na-
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tirlich kann bei einer Parodontitis mit
stark zuriickgewichenem Kieferknochen
moglicherweise nicht jeder Zahn erhalten
werden — dies zeigt sich aber erst in den
Monaten nach der Behandlung. Dennoch
sind wir immer wieder erstaunt, welche
Zdhne trotz eingangs ungiinstiger Prog-
nose langfristig erhalten werden kénnen.
Voraussetzung ist aber natiirlich eine eng-
maschige Kontrolle und Weiterbehand-
lung. Dann ist auch eine Versorgung mit
Implantaten zum Ersatz einzelner Zdhne
iberhaupt kein Problem.

Herr Dr. Bechtold, haben Sie herzlichen
Dank fiir Ihre Ausfiihrungen!
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ARTHROSE? GELENKPROBLEME?

Nutzen Sie Dr. Trzoleks' s Erfahrungen aus dem Profisport und der Arthrose-Medizin.
Arthro-Kombination wurde fiir den Profisport entwickelt und steht fetzt der Arthro-Medizin zur Verfigung

Dieter Trzolek ist Heilpraktiker und ehemaliger Chef-Physiotherapeut
vom 1. FC Kdin und Bayer 04 Leverkusen.

Seine Empfehlung - tiglich Gelmodel Sirup und

escualen plus iiber 4 bis 6 Monate einnehmen.

- Reduziert die Steifheit und verbessert die Mobilitét in allen Gelenken
=» Anwachsen der Knorpelfidche (0,2 bis 0,4 mm) 1

prozentuals Verbesserung
* bewlesen durch internationale klinische Studien bal Arthrose-Patisnten
* hinterlegt durch das US-Patent Nr. 6211143 in Wochen 74 84,2
= Maturprodukte, keine Mebenwirkungen 63,5
= beide Produkte sind aus risikofreien Materialien hergestellt 36.8

(EU Direklive 2000/418/EEC)

« Hetstellung durch TUV Bheinland zertifiziert

« Kosten ca. 1 Europro Produkt und Tag

« erndltlich in jeder Apotheke in 4 Geschmacksrichtungen; 4 8 12 16
Erdbeere, Pfirsich, Apfel, Zitrone - b

= auch fir Hunde und Katzen gesignet

Wirksame ARTHRO-Kombination

< GELMODEL biosol SIRUP ist ein hochdosiertes Kolagenhydrolysat in Sirupform

% escualen plus (bestehend aus Glukosamin, Chondroitin, Haifischknorpel, Krebsen)
hochdosiert (1500mg TED)
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Sommeraktion bis 20 % Rabatt: www.gelmodal.com und kostenlose Hotline 0,0 ct/min aus DE 0800 2467650




